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Nakladatelstvo Madal Bal

Nakladatelstvo Madal Bal sa venuje publikovaniu
kniznych a hudobnych titulov Sri Chinmoya. Praca
s takym bohatym zdrojom Zivotnej mudrosti

a hlbokej pozitivnej filozofie je pre nas radostnym
a napliajlcim poslanim.

Sri Chinmoy

Sri Chinmoy (1931-2007) sa narodil vo vtedajSom
Vychodnom Bengalsku a od roku 1964 zil v New
Yorku. Plodny a mnohostranny zivot tejto
vynimocnej osobnosti, ktory zahfna oblasti hudby,
literatury, vytvarného umenia ¢i Sportu, ale aj
mnozstvo kultdrnych a humanitarnych projektov,
ma spolocny zaklad: pevnu vieru v neobmedzeny
potencial, ktory sa ukryva vo vnutri kazdého ¢loveka,
a presvedcenie, Ze prave odhalenie a rozvoj tohto
vnutorného potencidlu je kltcom k zlepseniu sveta

okolo nas. viac info na SriChinmoy.sk

Meditacia + CD flauta na meditaciu

Prakticka a zrozumitelna kniha pre zaciatocnikov i pokrocilych.
Obsahuje rad koncentracnych a meditacnych cviceni a dalej
odpovede na vela otazok o meditacii.

kniha + CD

286 stran + 45 minut meditacnej hudby / cena 10,50€
obj.c. 450520CD

samostatna kniha

286 stran / cena 9,45€
obj.¢. 450520S
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T tvia Drahokamy stastia

STASTIA

Drahokamy Stastia su pokladnicou mudrosti a radosti — zbierka kratkych
a hlbokych tvah, praktickych cviceni a inSpirujucich aforizmoyv, z ktorych
mnohé vychadzaju po prvy raz. Kapitoly zamerané na témy ako mier,
nadsenie, Uprimnost ¢i nadej vytvaraju pestru tapisériu, v ktorej su ukryté
pravé tajomstva Stastného, naplneného zivota.

214 stran / cena 9,00€
obj.¢. 450500S

Sport a meditacia

Spojenie Sportu a meditacie ndm pomaha objavovat a vyuzivat

bohatstvo vo vnutri nds - vnutornu dimenziu, ktord do svojho fyzického

a mentalneho tréningu méze zaradit kazdy, od profesionalnych Sportovcov
po zaciatocnikov a amatérov.

196 stran / cena 13,20€
obj.¢. 450508S
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Kundalini: Sila Matky

Realizovany duchovny maijster ziskava plni moc nad energiou kundalini
a okultnymi silami. Prave s takouto autenticitou Sri Chinmoy v tejto knihe
vysvetluje niektoré techniky na prebudenie kundalini a ¢akier. Radi, ako
sa vyhnut nastraham, a hovori o okultnych silach, ktoré prichadzaju

s otvorenim cakier.

124 stran / cena 7,85€
obj.c. 4505055

Joga a duchovny Zivot

Hoci je joga ako metdda zndma uz tisice rokov, jej zivy odkaz nas oslovuje
idnes. Zvlast ak je stelesnend v osobe osvieteného duchovného Majstra.
V tejto knihe ponuka Sri Chinmoy sviezi a originalny pohlad na rozli¢né
aspekty jogy a duchovného zZivota.

208 stran / cena 8,40€
obj.¢. 450503S

Sri Chinmoy

Tiché ucenie

ek Zrozumitelny Gvod do davneho umenia meditacie.

79 stran / cena 3,35€
obj.¢. 450033S




Sti Chifimoy

Milost’

Maijster a Ziak m

Nevsedna kniha o vztahu duchovného Majstra a jeho Ziaka.
Od nepamati odovzdavaju duchovni ucitelia svojim zasvatenym ziakom
najvyssie Poznanie, ktoré zostava vacsine ludi skryté...

176 stran / cena 5,6 0€
obj.c. 450038S

Kridla radosti

Knizka pribehov, aforizmov a praktickych rdd vdm bude spolocnikom
na kazdy den. Tato citatelmi velmi oblubenad knizka prinasa takmer
zazracne prosté kluce k pravej a trvalej radosti v naSom vnutornom

i vonkajSom zivote.

206 stran / cena 7,35€
obj.c. 450095S

Zahrada srdca

Od inSpirujucej mystickej vizie, cez vyjadrenie duchovnej filozofie,

az k praktickym technikdm a radadm, tato kniha prinasa zrozumitelny
a uceleny Uvod do umenia meditacie, v ktorej sa pravda vynara v tichu
vo vnutri nasho vlastného srdca.

132 stran

lepena vazba / cena 10,40€ / obj.c. B4502145

viazana vazba / cena 9,10€ / obj.c. B450214SV

Laska

Odpovede na otazky o rodine a priateloch, o laske udskej a bozskej. Laska
dava Zivotu zmysel, ¢i uz je to bozska laska alebo ludska laska. Sri Chinmoy
v tejto knihe ponuka pohlad na lasku aj z duchovnej perspektivy.

94 stran / cena 5,70€
obj.c. BO034

Milost ALREE

V tejto malej knizke duchovny majster Sri Chinmoy opisuje neustaly prud
Milosti zhora a vysvetluje, ako k nemu mézeme byt vnimavejsi.

82 stran / cena 3,90€
obj.c. BOO4T



Detské srdce a detské sny

Praktické rady na tému, ktord nie je len snom idealistu, ale zivotnym

= DETSKE krédom starostlivého rodica: ako vychovavat svoje dieta tak, aby vyrastalo
%ﬁ f SNY/: -‘-‘ s laskou k Bohu a so sebadavajucim srdcom pre vsetkych.
'ﬁ 160 stran / cena 6,30€
* sri C}:IINMDY i obj.c. BOO19

SPRIEVODCA PRE RODICOV ny}‘
= 5 e

Nacuvaj prirode pripravujeme
:\(1(’11,1’)?] Vyber z textov, prednasok a odpovedi Sri Chinmoya zachytava jeho pohlad
p)er((’ na korene sucasného kritického stavu zivotného prostredia. Zaroven

naznacuje, co moéze urobit kazdy z nds, a ponuka posolstvo nadeje, jednoty

a sucitu.

148 stran / cena 8,95€

obj.c. 450537S
pripravujeme

| VLI Farby zivota

: Vynimocna kniha, ktora ponuka vhlad do tajov ukrytych pod povrchom
?@V\ ol sveta okolo nas. Najdete v nej symbolicky vyznam 54 odtienov farieb a tiez
S jafmadeia kst 32 zvierat, doplnenych krasnymi omalovankami.

SeiChinmoy oo

® !f'—’ 120 stran / cena 9,95€

- obj.¢. 4505295

Darcekové knizky kratkych aforizmov

Oblubena edicia malych kniziek, pristupna formou kratkych aforizmov, zachytava zivotnu
filozofiu veselej mysle, ¢istého srdca a obetavého, dynamického Zivota, ktory dokaze
priniest svetlo a novy vyznam kazdému nasmu dnu.

:_\ag_hko Slnko, mesiac, hviezdy Narodeniny
— S NESIAC 50stran / cena 3,10€

/1 \ViGDy 62 strn / cena 3,10€
‘k SR obje. B450091S

SRI CHINMOY

obj.¢. B450210S

Povzbudenie Sny

66 stran / cena 3,10€
obj.c. B450300S

54 stran / cena 3,10€
obj.c. B450093S

POVZIBUDENIE

SRI CHINMOY

* SRI CHINMOY




Motivacné karticky s aforizmami

Oblubena darcekova edicia inSpirativnych aforizmov. InSpiracie nie je
nikdy dost! Takto ju mézete mat neustale na ociach. Zachytava Zivotnu
filozofiu veselej mysle, ¢istého srdca a dynamického Zivota, ktory sa chce
neustale zlepSovat. Urobte radost sebe a svojim blizkym.

Kvapky mudrosti srdca I.-IV. }Q‘
55 karticiek = u}a
N (e e
. obj.c. B450200S / cena 3,10€ , S ;f‘D . e

II. obj.¢. B450202S / cena 5,25€

IIl. obj.¢. B4502055 / cena 3,10€ i

IV. obj.&. 4502275 / cena 5,50€

Bud'stastny Nikdy sa nevzdavaj

55 karticiek 55 karticiek

samostatné karticky / cena 4,10€ / obj.c. 4505115 samostatné karticky/ cena 5,50€ / obj.c. 4505105
karticky so stojanom / cena 6,00€ / obj&. 4505215 karticky so stojanom/ cena 5,95€ / obj.¢. 4505245

Nechaj sa viest laskou

55 karticiek 55 karticiek
samostatné karticky / cena 5,00€ / obj.¢. 4505305 samostatné karticky / cena 4,95€ / obj.¢. 4505385
karti¢ky so stojanom / cena 7,35€ / obj.¢. 4505315 karti¢ky so stojanom / cena 7,35€ / obj.¢. 450539S
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55 karti¢iek /17;-4,_ ;
FixY e oi

samostatné karticky / cena 4,80€ / obj&. 4505285 S st

karticky so stojanom / cena 7,20€ / obj.¢. 450528AS -

Pri kartickdch méze mat titulny obrazok ?’?«

jednotlivych verzii rézne spracovanie.

/.
]



Silavdagnosti N Malé posolstva Matky Zeme

55 karticiek 55 karticiek
samostatné karticky / cena 5,00€ / obj.¢. 4505405 samostatné karticky / cena 5,00€ / obj.¢. 4505425
karticky so stojanom / cena 7,50€ / obj.¢. 4505415 karticky so stojanom / cena 7,90€ / obj.&. 450543S

Na veku nezalezi
55 karticiek

| samostatné karticky / cena 5,00€ / obj.¢. 4505155
karticky so stojanom / cena 7,90€ / obj.¢. 4505165

Livet je neobmed seng,
¢ to gl
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=== 365+ AFORIZMOY
NA KAZDY DEN V ROKU

~vecny* kalendar
Novy den, nova prilezitost

Kalendar s aforizmami a fotografiami

oy den,
365+1aforizmov /ZOVJ prIIEZItOSt’
Sri Chinmoya = 5 3
na kazdy den v roku. :

Vynimocnostou tohto kalendara je to, Ze vdm moze prinasat inSpiraciu po mnoho rokov. Tak, ako
sa bude rozvijat vase poznanie seba samého, bude sa menit aj vase vnimanie tychto aforizmov aich
chapanie. Oto¢me teda v nasom zZivote kazdy den novy list, tak ako otdCame kalendar, a napisSme
nan len to, k comu sa budeme radi vracat. Prezime kaZdy den tak, aby sme na riom pri pohlade spat
nechceli ni¢ zmenit.

370 stran / cena 19,10€
format225x160mm
obj.¢. 4505125
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Batoh skladaci
34x41cm / cena 7,50€

450405S ,Nechaj sa viest laskou srdca”

450406S ,Kamkolvek id
450407S ,Jelenjednac

_Nechaj sa viest
lgskou svojho srdca.

Stastie tvojho Zivota
pdjde za Tebou.”

,Jelen jedna chvila,
aby sme boli stastni,
a td chvila je teraz.”

| 4504195 ,Nikdy nedovol ..
| 450420S ,Musime verit..."

Aktualnu ponuku knih
a darcekov najdete
na stranke

SriChinmoy.sk

Dizajnové tasky a batohy

Ekologicka a dizajnova taska alebo batoh s aforizmom vam
mozu prindsat inSpiraciu pri kazdom pouziti. Vyrobené su

z recyklovanych PET flias, unesu toho skuto¢ne vela a pri
pravidelnom pouzivani vyrazne obmedzia spotrebu igelitovych
tasiek. Su dostatocne velké a vhodné aj na vacsie nakupy.

Navyse vyzeraju krasne!

Jednoducho ich zbalite do malej rolky a mate v kabelke,
kedykolvek su potrebné. Krasne puzdro na zips z nich robi aj
vyborny darcek, ktory bude prinasat inspiraciu pri kazdom
pouziti. Maju aj vnutorné vrecko, do ktorého mozete dat kluce,
penazenku alebo telefén. ”Kamkol'\/ek ides,

nes si so sebou Stastie.

es”
hvila*

Taska nakupna skladacia

50x42cm / cena 7,50€

450401S ,Nechaj sa viest laskou srdca”
450402S .Kamkolvek ides"
450403S ,Je len jedna chvila”

Ceny v letaku su odporucané maloobcf;odné ceny s DPH, aktudlne k 1.3.2026



