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knihy pre  
srdce a dušuKatalóg

Nakladateľstvo Madal Bal

pripravujeme

nové
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Meditácia + CD flauta na meditáciu
Praktická a zrozumiteľná kniha pre začiatočníkov i pokročilých. 
Obsahuje rad koncentračných a meditačných cvičení a ďalej 
odpovede na veľa otázok o meditácii.

kniha + CD
286 strán + 45 minút meditačnej hudby / cena 10,50€ 
obj.č. 450520CD
samostatná kniha
286 strán / cena 9,45€ 
obj.č. 450520S

Nakladateľstvo Madal Bal

viac info na SriChinmoy.sk

Nakladateľstvo Madal Bal sa venuje publikovaniu 
knižných a hudobných titulov Sri Chinmoya. Práca 
s takým bohatým zdrojom životnej múdrosti 
a hlbokej pozitívnej filozofie je pre nás radostným 
a napĺňajúcim poslaním. 

Sri Chinmoy
Sri Chinmoy (1931–2007) sa narodil vo vtedajšom 
Východnom Bengálsku a od roku 1964 žil v New 
Yorku. Plodný a mnohostranný život tejto 
výnimočnej osobnosti, ktorý zahŕňa oblasti hudby, 
literatúry, výtvarného umenia či športu, ale aj 
množstvo kultúrnych a humanitárnych projektov, 
má spoločný základ: pevnú vieru v neobmedzený 
potenciál, ktorý sa ukrýva vo vnútri každého človeka, 
a presvedčenie, že práve odhalenie a rozvoj tohto 
vnútorného potenciálu je kľúčom k zlepšeniu sveta 
okolo nás.
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Drahokamy šťastia
Drahokamy šťastia sú pokladnicou múdrosti a radosti – zbierka krátkych 
a hlbokých úvah, praktických cvičení a inšpirujúcich aforizmov, z ktorých 
mnohé vychádzajú po prvý raz. Kapitoly zamerané na témy ako mier, 
nadšenie, úprimnosť či nádej vytvárajú pestrú tapisériu, v ktorej sú ukryté 
pravé tajomstvá šťastného, naplneného života.

214 strán / cena 9,00€
obj.č. 450500S

Kundalini: Sila Matky
Realizovaný duchovný majster získava plnú moc nad energiou kundalini 
a okultnými silami. Práve s takouto autenticitou Sri Chinmoy v tejto knihe 
vysvetľuje niektoré techniky na prebudenie kundalini a čakier. Radí, ako 
sa vyhnúť nástrahám, a hovorí o okultných silách, ktoré prichádzajú 
s otvorením čakier.

124 strán / cena 7,85€
obj.č. 450505S

Joga a duchovný život
Hoci je joga ako metóda známa už tisíce rokov, jej živý odkaz nás oslovuje 
i dnes. Zvlášť ak je stelesnená v osobe osvieteného duchovného Majstra. 
V tejto knihe ponúka Sri Chinmoy svieži a originálny pohľad na rozličné 
aspekty jogy a duchovného života.

208 strán / cena 8,40€
obj.č. 450503S

Šport a meditácia
Spojenie športu a meditácie nám pomáha objavovať a využívať 
bohatstvo vo vnútri nás - vnútornú dimenziu, ktorú do svojho fyzického 
a mentálneho tréningu môže zaradiť každý, od profesionálnych športovcov 
po začiatočníkov a amatérov.

196 strán / cena 13,20€ 
obj.č. 450508S

Tiché učenie
Zrozumiteľný úvod do dávneho umenia meditácie.

79 strán / cena 3,35€ 
obj.č. 450033S
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Krídla radosti
Knižka príbehov, aforizmov a praktických rád vám bude spoločníkom 
na každý deň. Táto čitateľmi veľmi obľúbená knižka prináša takmer 
zázračne prosté kľúče k pravej a trvalej radosti v našom vnútornom 
i vonkajšom živote.

206 strán / cena 7,35€ 
obj.č. 450095S

Láska
Odpovede na otázky o rodine a priateľoch, o láske ľudskej a božskej. Láska 
dáva životu zmysel, či už je to božská láska alebo ľudská láska. Sri Chinmoy 
v tejto knihe ponúka pohľad na lásku aj z duchovnej perspektívy.

94 strán / cena 5,70€ 
obj.č. B0034

Záhrada srdca
Od inšpirujúcej mystickej vízie, cez vyjadrenie duchovnej filozofie, 
až k praktickým technikám a radám, táto kniha prináša zrozumiteľný 
a ucelený úvod do umenia meditácie, v ktorej sa pravda vynára v tichu 
vo vnútri nášho vlastného srdca.

132 strán 
lepená väzba / cena 10,40€ / obj.č. B450214S 

viazaná väzba / cena 9,10€ / obj.č. B450214SV

Milosť
V tejto malej knižke duchovný majster Sri Chinmoy opisuje neustály prúd 
Milosti zhora a vysvetľuje, ako k nemu môžeme byť vnímavejší.

82 strán / cena 3,90€ 
obj.č. B0041

Majster a žiak
Nevšedná kniha o vzťahu duchovného Majstra a jeho žiaka.
Od nepamäti odovzdávajú duchovní učitelia svojim zasväteným žiakom 
najvyššie Poznanie, ktoré zostáva väčšine ľudí skryté... 

176 strán / cena 5,60€ 
obj.č. 450038S

nové

nové
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Detské srdce a detské sny
Praktické rady na tému, ktorá nie je len snom idealistu, ale životným 
krédom starostlivého rodiča: ako vychovávať svoje dieťa tak, aby vyrastalo 
s láskou k Bohu a so sebadávajúcim srdcom pre všetkých.

160 strán / cena 6,30€ 
obj.č. B0019

Načúvaj prírode
Výber z textov, prednášok a odpovedí Sri Chinmoya zachytáva jeho pohľad 
na korene súčasného kritického stavu životného prostredia. Zároveň 
naznačuje, čo môže urobiť každý z nás, a ponúka posolstvo nádeje, jednoty 
a súcitu.

148 strán / cena 8,95€
obj.č. 450537S

Farby života
Výnimočná kniha, ktorá ponúka vhľad do tajov ukrytých pod povrchom 
sveta okolo nás. Nájdete v nej symbolický význam 54 odtieňov farieb a tiež 
32 zvierat, doplnených krásnymi omaľovánkami.

120 strán / cena 9,95€
obj.č. 450529S

Darčekové knižky krátkych aforizmov
Obľúbená edícia malých knižiek, prístupná formou krátkych aforizmov, zachytáva životnú 
filozofiu veselej mysle, čistého srdca a obetavého, dynamického života, ktorý dokáže 
priniesť svetlo a nový význam každému nášmu dňu.

Slnko, mesiac, hviezdy

62 strán / cena 3,10€ 
obj.č. B450091S

Povzbudenie

54 strán / cena 3,10€
obj.č. B450093S

Narodeniny

50strán / cena 3,10€
obj.č. B450210S

Sny

66 strán / cena 3,10€
obj.č. B450300S

pripravujeme

pripravujeme
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Motivačné kartičky s aforizmami
Obľúbená darčeková edícia inšpiratívnych aforizmov. Inšpirácie nie je 
nikdy dosť! Takto ju môžete mať neustále na očiach. Zachytáva životnú 
filozofiu veselej mysle, čistého srdca a dynamického života, ktorý sa chce 
neustále zlepšovať. Urobte radosť sebe a svojim blízkym.

Pri kartičkách môže mať titulný obrázok 
jednotlivých verzii rôzne spracovanie.

Kvapky múdrosti srdca I.-IV.
55 kartičiek

I.    obj.č. B450200S / cena 3,10€
II.   obj.č. B450202S / cena 5,25€
III.  obj.č. B450205S / cena 3,10€
IV.  obj.č. 450227S / cena 5,50€

Buď šťastný
55 kartičiek

samostatné kartičky / cena 4,10€ / obj.č. 450511S

kartičky so stojanom / cena 6,00€ / obj.č. 450521S 

Nádej
55 kartičiek

samostatné kartičky / cena 5,00€ / obj.č. 450530S

kartičky so stojanom / cena 7,35€ / obj.č. 450531S 

Anjeli
55 kartičiek

samostatné kartičky / cena 4,80€ / obj.č. 450528S

kartičky so stojanom / cena 7,20€ / obj.č. 450528AS 

Nechaj sa viesť láskou
55 kartičiek

samostatné kartičky / cena 4,95€ / obj.č. 450538S

kartičky so stojanom / cena 7,35€ / obj.č. 450539S 

Nikdy sa nevzdávaj
55 kartičiek

samostatné kartičky/ cena 5,50€ / obj.č. 450510S

kartičky so stojanom/ cena 5,95€ / obj.č. 450524S
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Výnimočnosťou tohto kalendára je to, že vám môže prinášať inšpiráciu po mnoho rokov. Tak, ako 
sa bude rozvíjať vaše poznanie seba samého, bude sa meniť aj vaše vnímanie týchto aforizmov a ich 
chápanie. Otočme teda v našom živote každý deň nový list, tak ako otáčame kalendár, a napíšme 
naň len to, k čomu sa budeme radi vracať. Prežime každý deň tak, aby sme na ňom pri pohľade späť 
nechceli nič zmeniť.

370 strán / cena 19,10€ 
formát225x160mm 
obj.č. 450512S

„Večný“ kalendár  
Nový deň, nová príležitosť
Kalendár s aforizmami a fotografiami 
pre inšpiráciu a spokojnejší život.

365+1 aforizmov  
Sri Chinmoya 
na každý deň v roku. 

Sila vďačnosti
55 kartičiek

samostatné kartičky / cena 5,00€ / obj.č. 450540S

kartičky so stojanom / cena 7,50€ / obj.č. 450541S 

Malé posolstvá Matky Zeme
55 kartičiek

samostatné kartičky / cena 5,00€ / obj.č. 450542S

kartičky so stojanom / cena 7,90€ / obj.č. 450543S 

Na veku nezáleží
55 kartičiek

samostatné kartičky / cena 5,00€ / obj.č. 450515S

kartičky so stojanom / cena 7,90€ / obj.č. 450516S 

pripravujeme

nové
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Dizajnové tašky a batohy
Ekologická a dizajnová taška alebo batoh s aforizmom vám 
môžu prinášať inšpiráciu pri každom použití. Vyrobené sú 
z recyklovaných PET fliaš, unesú toho skutočne veľa a pri 
pravidelnom používaní výrazne obmedzia spotrebu igelitových 
tašiek. Sú dostatočne veľké a vhodné aj na väčšie nákupy.

Navyše vyzerajú krásne!

Jednoducho ich zbalíte do malej rolky a máte v kabelke, 
kedykoľvek sú potrebné. Krásne puzdro na zips z nich robí aj 
výborný darček, ktorý bude prinášať inšpiráciu pri každom 
použití. Majú aj vnútorné vrecko, do ktorého môžete dať kľúče, 
peňaženku alebo telefón.

100% 
RECYKLOVANÝ 

MATERIÁL

450401S	 „Nechaj sa viesť láskou srdca“  
450402S	„Kamkoľvek ideš“
450403S	„Je len jedna chvíľa“ 
450419S	 „Nikdy nedovoľ ...“
450420S	„Musíme veriť...“

Taška nákupná skladacia
50x42cm / cena 7,50€

450405S	„Nechaj sa viesť láskou srdca“  
450406S	„Kamkoľvek ideš“
450407S	„Je len jedna chvíľa“ 

Batoh skladací
34x41cm / cena 7,50€

„Nechaj sa viesť  
     láskou svojho srdca.

Šťastie tvojho života  

     pôjde za Tebou.“ 

„Je len jedna chvíľa,
aby sme boli šťastní,
a tá chvíľa je teraz.“ 

„Kamkoľvek ideš, 

nes si so sebou šťastie.“

Ceny v letáku sú odporúčané maloobchodné ceny s DPH, aktuálne k 1.3.2026

Aktuálnu ponuku kníh 
a darčekov nájdete 
na stránke  
SriChinmoy.sk nové


